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RÉFLEXION DU MOMENT : SUIS‐JE UN BON POSTE RÉCEPTEUR? 
 
   Le Cosmos, qui représente  le Corps de Dieu, peut se comparer à un gigantesque poste émetteur‐récepteur.   Ainsi, 
l’être  humain  gagne  à  réaliser  que,  de  sa  position  d’être  incarné,  il  n’est  qu’un  poste  récepteur,  doté  d’un 
amplificateur, puisque c’est  l’Esprit de Vie qui est  le poste émetteur.   Car une  fois sa  réalité comprise,  il doit  tenir 
correctement son  rôle.   Dans ce contexte, plus  le poste est sophistiqué et perfectionné, meilleure est  la  réception.  
Autrement dit, plus  la conscience est développée, meilleure est  la captation.   Alors,  la première démarche de  l’être 
humain consiste à se tourner résolument vers la station émettrice, à perfectionner son poste récepteur de manière à 
éviter de brouiller la source sonore qui provient d’en haut ou, mieux dit, de l’intérieur.  Voilà comment il est invité à 
se plonger en  lui‐même.   De  toute évidence,  la station émettrice se démontre  toujours en parfaite opération.   S’il 
devait y avoir difficulté, elle ne pourrait provenir que de  la station réceptrice, usée par  l’égoïsme et  l’acquisivité, ce 
qui réussirait à faire obstacle, écran, filtre.  On parle ici du voile de l’Illusion qui coupe de la Source divine.    

 

À MÉDITER : POSSIBLE ET IMPOSSIBLE 
 
   C’est  une  nécessité  évolutive,  chaque  être  doit  toujours  repousser  plus  loin  les  limites  du  possible,  jusqu’à 
manifester  les  impossibles.     Dès qu’il  croit une  chose possible,  celle‐ci est déjà à moitié accomplie.   C’est par  les 
répétitions fréquentes que ce qui n’est encore qu’espérance peut devenir, peu à peu, certitude.  C’est par l’expérience 
que la foi s’affermit.  Tout est possible à celui qui, connaissant son Essence et sa nature, Pouvoir et vouloir, met sa foi 
en son propre pouvoir créateur et mise sur son efficacité.  Il lui suffit de réaliser qu’il pense avec la Créativité éternelle 
elle‐même, une Instance divine neutre.  ((Celui qui met la main à la charrue et regarde en arrière n’est pas prêt pour 
le  Royaume  des  Cieux.))    Regarder  en  arrière,  c’est  s’extraire  du  présent  pour  déplorer  les  aspects  négatifs  ou 
douloureux du passé.   Chacun gagne à se tire de ses  limites apparentes :  il doit se tirer de  la conscience extérieure, 
s’élever  au‐dessus  de  ses  conditions  inférieures  et  foncer  résolument  dans  le  possible,  soit  toujours  s’occuper  de 
rendre possible les impossibles apparents.  Ainsi, le passé peut devenir garant du présent, en l’éclairant, et présager 
d’un avenir merveilleux, en le préparant.  

 

CONSTAT  ÉNERGÉTIQUE :  ENGENDREZ  VOTRE  PROPRE  PARADIS  (9  décembre 
2011) 
 
  À votre image et à votre ressemblance, sur le modèle de votre Esprit divin, commencez à engendrer 
votre propre paradis.    L’humanité a  complété  sa  fulgurante ascension  vers  la Nouvelle Terre, un Monde 
nouveau  qui  n’offrira  plus  que  le meilleur  à  ceux  qui  ont  choisi  d’y  élire  domicile  et  qui  sera  ponctué 
d’événement qui les raviront afin de les induire dans le Bonheur divin perpétuel.   
    Ne  ressentez‐vous  pas  le  niveau  élevé  des  nouvelles  énergies  et  le  sentiment  de  bien‐être  et  de 
sécurité qu’il vous procure?   Vous avez quitté  les régions de  la dualité, de  l’aveuglement, de  l’opacité, de 
l’obscurité, de l’aveuglement, de l’incompréhension, bref de l’enfermement, avec ses illusions et ses limites.  
Vous avez accédé au plan de la Grâce qui, désormais, vous porte au gré de vos convictions, dans l’infini de 
l’Éternité.  Dans cet Univers vierge, de vaste étendue, vibrant d’amour et de paix, lieu de tous les possibles, 
rempli de promesses et d’accomplissements, mais qui n’offre encore que des contours imprécis à vos yeux, 



vous n’avez plus qu’à  faire preuve de votre  immense  créativité pour  le meubler  instantanément à votre 
manière.   

Évitez  de  vous  fier  à  ce  que  votre  vision,  comme  faculté  d’un  être  de  chair,  continue  de  vous 
présenter, qui ne représente plus que l’enveloppe fragile de ce qui fut, mais n’est plus, dans un verdict de 
non retour.  Mais, parce que vous gardez des séquelles de vos atavismes, veillez à n’y faire apparaître, par 
vos désirs et vos pulsions, que ce qui correspond à ce que vous savez êtres, dans votre Réalité supérieure, 
plutôt qu’à reproduire une réalité améliorée de vos anciennes expériences.   

Pour y arriver, vous gagneriez à récupérer votre complète liberté, à renoncer aux affections gluantes, 
à abandonner vos vieilles croyances, à  laisser vos antiques bagages et céder vos  inutiles possessions.   Car, 
vous avez désormais  la possibilité de vivre, jour après jour, une vie sans cesse plus facile, riche, sereine et 
enthousiasmante, à moins que, par habitude, vous persistiez à entretenir des expériences répétitives, des 
concepts erronés et des plans limités, parce que trop égoïstes, mondains et matérialistes. 

Veillez à sonder l’immense pouvoir créateur qui vous a été restitué puisqu’il vous fournit l’occasion 
bénie de transformer votre vie et de vous maintenir dans un espace sacré.  Apprenez à vivre dans la joie du 
moment dans le respect de tous les êtres, comme de la diversité des êtres, laissant à chacun le loisir de vivre 
sa liberté.  Ici, vous ne pouvez plus mourir, dans la mesure où, dans le détachement complet, vous laissez la 
Lumière dissoudre les relents d’opacité qui vous habitent et vous entourent, dans votre univers personnel, 
et que vous acceptez de vous élever, par l’amour, dans le Tout qui résume les Univers et le Cosmos, liés à la 
Source  unique  par  l’assurance  de  votre  filiation  divine  et  par  la  promesse  consommée  de  l’Alliance 
éternelle.   

Pour connaître la Félicité du Paradis terrestre retrouvé, il ne vous reste que quelques transactions de 
conscience  à  accepter  de manière  à  achever  votre  purification  intérieure,  pendant  que,  dans  le  Grand 
Renversement,  les  éthers  achèvent  leur  fusion,  confirmant  le  scellement  dans  l’Unité  indissoluble  des 
mondes extérieur et intérieur.  Aussi nous vous convions à quitter les bruits du monde, à cesser les errances 
mentales, à abandonner  les préoccupations  inférieures qui vous gardent  inutilement  liés au  cadre de vie 
ordinaire qui fut si longtemps le vôtre.  

À partir de maintenant, vous pourrez mesurer votre adéquation aux transformations en cours par le 
fait  que  vous  choisirez  spontanément  de  vous  abandonner  de  plus  en  plus  à  ce  qui  se  passe  sans  vous 
inquiéter et vous poser de questions.  Mais gare à ceux qui vont résister à l’Œuvre de la lumière en refusant 
les concessions qui s’imposent, car, en plus de se poser de plus en plus de questions,  ils n’auront plus de 
répit,  toujours  plus  fortement  exposés  aux  reflets  des  aspects  obsolètes  qu’ils  tentent  de  se  cacher  et 
d’emporter avec eux dans un monde qui ne peut les accueillir.          
 

CONSTAT  ÉNERGÉTIQUE :  PRÉPAREZ‐VOUS  À  PROFITER  DE  MYSTÉRIEUSES 
SYNCHRONICITÉS! (15 décembre 2011) 
 
   Les énergies continuent de déferler sur votre monde en un véritable raz‐de‐marée.  Dans leur sillage, elles vous aident 
à vous dégager d’autres couches d’expériences anciennes, particulièrement des résidus stériles et désuets qui vous lient 
encore  au  passé.    Au  gré  de  ce  nettoyage,  il  se  présente  à  vous  des  situations  et  des  occasions  importantes  qui 
réclamant que vous attendiez la parfaite conjonction du bon moment et du bon endroit pour les saisir.  Cette affirmation 
signifie que, par moments, quoi qu’il vous soit proposé, vous devrez vous abstenir encore un peu de passer à  l’action 
même  si  ce que vous désirez vraiment  semble  se présenter à vous.   Vous devez attendre  jusqu’à  ce que  le meilleur 
moment du choix d’agir se présente, vous abstenant d’ici là d’intervenir et vous contentant d’observer ce qui se passe.  
Car si vous deviez agir en un temps inopportun, vous n’obtiendriez pas les résultats désirés.   
   Aussi, pendant que vous attendez  sagement  le bon moment d’agir, vous devez  rester bien centrés  sur ce que vous 
voulez réellement et continuer de vous ajuster à votre Vérité  intime, ce qui vous permettra d’obtenir plus de clarté et 
d’augmenter votre force jusqu’à ce que le moment d’agir se présente.  Alors que vous n’en êtes qu’à faire vos premiers 
pas dans le Nouveau Monde, il importe que vous laissiez vos énergies se préciser et s’ajuster parfaitement à la Vérité de 
ce nouveau  territoire.   Ce n’est pas  seulement une question d’attendre  le moment de  la  synchronicité parfaite, c’est 



aussi histoire d’attendre que la situation se transforme jusqu’à ce que vous ressentiez que le feu de route tourne au vert 
et que vous pouvez passer à l’action de tout votre être.   
   Au cours des dernières  semaines, vous avez pu avoir  l’impression d’être  lancés dans un  impressionnant manège de 
montagnes russes, votre parcours s’effectuant par des hauts et des bas inattendus.  Tour à tour, lancés à toute vitesse, il 
se peut que vous ayez eu  l’impression de monter et de descendre avant d’être  lancés dans des courbes  raides.   Par 
moments,  lorsque vous traversez des bandes de distorsion, vous avez  littéralement  l’impression d’être complètement 
retournés, virés à  l’envers.   À ce moment, vous ne pouvez tout simplement pas obtenir une  idée claire de ce qui vous 
arrive.   En  revanche,  c’est  le moment où des pans de vieux matériaux  remontent à  la  surface pour  s’évacuer.   Sans 
compter que vous pouvez être appelés à transiger avec des personnes retorses dont vous dépendez afin de prendre les 
meilleures décisions qui s’imposent.  Pour cette raison, au lieu de vous soucier des gestes qu’ils peuvent être appelés à 
poser, vous avez tout intérêt à demander que l’Être de Vérité qui les habite se charge de la situation.  Vous ne pouvez 
transiger avec ces gens qu’en égal, soit d’Être vrai à Être vrai, si vous comptez élever  le débat et déboucher sur une 
solution claire, adéquate, efficace. 
   Lorsque vous êtes lancés dans le cours effrénée du changement, la meilleure position à tenir, c’est de vous élever au‐
delà de tout.  Si vous parvenez à vous ancrer dans la bande de fréquence de la Grande Réalité cosmique, vous adoucirez 
votre parcours.  Vous vous éviterez de prendre pour réelles les perceptions que vous dégagez des ondes de distorsion.   
Bien au  contraire, vous  réussiriez à maintenir une perspective plus vaste de  ce qui  se passe,  refusant de vous  sentir 
personnellement visés.  
   Au moment où votre vie devient  très mouvementée, vous vivez des expériences qui vous  fournissent des exemples 
étonnants de ce que représente  la conjonction du bon moment et du bon endroit.   Par exemple, nous pourrions vous 
soumettre  le cas d’une personne qui, désireuse de  se dénicher une décoration extérieure du Temps des Fêtes à prix 
abordable,  s’est  rendue dans une boutique de  la grande ville, où  tout ce qui correspondait à  ses goûts dépassait  ses 
moyens  financiers.   Mais,  sur  le  chemin  du  retour,  répondant  à  une  inspiration  soudaine,  elle  a  décidé  de  faire  un 
crochet vers la quincaillerie d’un petit village où elle a trouvé, en pleine période des gros prix, l’objet qu’elle convoitait le 
plus, en solde de 65 pour cent du prix coûtant.  Après des courses, comme sans raison, une autre personne a décidé de 
changer de route, se rallongeant un peu, pour rentrer chez elle, apprenant en soirée, par les actualités télévisées, qu’elle 
avait échappé à un important bouchon de circulation causé par un grave accident. 
   C’est ainsi que vous constaterez de plus en plus que si vous restez à l’écoute de votre intuition, le savoir de votre cœur, 
vous  vivrez  des  synchronicités  stupéfiantes,  comme miraculeuses,  sans  les  avoir  planifiées.    Souvent  la  simple  idée 
innocente et inoffensive de vous y prendre autrement vous permettra d’obtenir les résultats souhaités, comme d’arriver 
au meilleur endroit pour une procéder à une transaction ou vous permettre de vivre une réalité très particulière.  Déjà, 
en  ce moment même, plusieurs d’entre  vous  reçoivent des  signaux puissants  révélant  le nouvel  état dans  lequel  ils 
pénètrent  ou  précisant  le  nouveau  décor  dans  lequel  ils  entrent.    C’est  comme  si  une  nouvelle  fenêtre  s’ouvrait 
soudainement devant eux pour leur donner un aperçu de ce qu’il leur deviendra possible de vivre dès qu’ils émergeront 
de  la présente bande de distorsion,  le  résultat de  la  remise à  zéro du mois de novembre.   Encore,  ils  ressentent  les 
nouvelles énergies comme tangibles tellement elles apparaissent réelles.  
   En fait, d’ici la deuxième moitié de l’année 2012, vous allez lentement vous préparer à l’activation finale du 11 :11 ou à 
la conclusion de  la Deuxième Convergence harmonique de  l’Ascension.   Entre‐temps, vous allez vivre  les expériences 
confirmant votre degré de maîtrise personnelle, ce qui implique que vous devrez subir les épreuves pouvant confirmer 
votre adéquation aux onze notes des onze activations précédentes.   Nous ne doutons pas que cette prévision puisse 
semer  en  vous  un  peu  d’inquiétude,  après  tant  d’années  où  vous  avez  dû  relever  défis  après  défis,  jusqu’à  vous 
retrouver complètement épuisés ou démobilisés.   Mais c’est  le moment où une pause vous permettant une plongée 
dans vos profondeurs peut vous devenir des plus salutaires, vous assurant d’intégrer  les changements  immenses que 
vous avez connus.  Car, par ce moyen, tout ce qui est en vous et constitue votre être pourrait se transformer en Amour 
pur. 
   Pour dire vrai, à partir d’aujourd’hui, vous allez sortir de la très intense bande de distorsion engendrée par le «reset» 
du 11 novembre dernier.  Il se produit toujours un phénomène désagréable de ce genre lorsque des énergies nouvelles 
se butent à des poches durcies de fausseté, devant les déloger ou les dissoudre avant de poursuivre son cours naturel.  
Pour un temps, les énergies se déforment, semant partout le désordre, mais c’est ainsi qu’elles parviennent à produire 
des fissures dans ces éléments calcifiées de dualité pour  les expulser de votre matrice personnelle et de celle de votre 
planète d’accueil. C’est  ce qui  explique que,  jusqu’à maintenant,  vous  avez pu  avoir  l’impression d’avancer dans un 
blizzard qui vous privait de toute visibilité dans votre nouveau décor.  Ainsi, vous aviez bien du mal à voir où vous alliez 
et à réaliser ce qui se passait autour de vous.  



   Lorsque  vous  traversez  une  bande  de  distorsion,  vous  vous  sentez  davantage  divisé,  votre  sens  de  la  séparation 
s’accroît, vous amenant à vous sentir coupés de tout et étrangers aux autres.   Même bien entourés, vous vous sentez 
seuls, un peu dépaysés, dénués d’intérêt pour ce qui se passe autour de vous.  Vous pouvez même avoir l’impression de 
vous  fragmenter  et  de  vous  dissocier  de  votre  Centre  divin.    Vous  êtes  retournés  à  vous‐mêmes,  appelés  à  vous 
concentrer, à  l’extérieur, sur vos  tâches et vos préoccupations quotidiennes et, à  l’intérieur, sur  le rassemblement de 
vos clés subtiles.  Puis, peu à peu, vous vous rapprochez de nouveau de votre Centre divin, vous sentant plus forts que 
jamais,  parce  que  vous  découvrez  comment  vous  servir  des moyens  que  vous  détenez  pour  engendrer  le Monde 
nouveau. 
   Au cours des dernières semaines, il se peut que vous ayez subi des attaques tout à fait injustes de la part de personnes 
de votre entourage ou de gens rencontrés au gré de vos déplacements.   Des parents, des amis ou des connaissances 
peuvent avoir émis à votre endroit des jugements très durs.  Ou d’autres personnes peuvent avoir soudainement perdu 
les pédales, pété un plomb et se fâcher contre vous sans raison apparente.  D’autres ont pu commencer à monter une 
cause quelconque, mais bien documentée, à partir d’éléments sans fondement, dans l’intention de vous accabler, sans 
que vous parveniez à les faire changer d’avis ou à éclairer leurs lanternes.  Et, par moment, dans un trop plein de colère, 
vous avez pu avoir  l’envie de prendre votre  revanche et de  leur  rendre  la monnaie de  leur pièce.   Comme ces petits 
manèges peuvent  se poursuivre, prenez bien garde qu’ils vous  impressionnent et vous conduisent à vous défendre à 
armes égales.  Cultivez plutôt l’indifférence de celui qui se sait innocent et répondes par l’amour.  
   Il arrive que certaines bandes de distorsion agissent à la manière d’une galerie de miroirs, amplifiant tout et déformant 
les réalités, les étirant en tous sens de manière surréaliste, jusqu’à en faire de véritables images de cauchemar.  En pareil 
cas, vous pouvez tenter de vous retirer, remplis de terreur, ou traverser sereinement toute la pièce, comme un Être de 
Vérité peut le faire, vous rappelant que tout ce que vous voyez ne détient aucune réalité.   Surtout, pareille expérience 
peut vous permettre de renforcer votre  lien avec  le savoir de votre cœur.   N’est‐ce pas un peu ce que vous avez vécu 
avec notre émissaire qui, récemment, a feint de mettre un terme à son expérience sur un certain réseau social? 
   Lors d’une  telle  traversée,  il arrive  souvent que  les communications planifiées échouent.   Les  liens  intimes peuvent 
paraître étranges, factices, ennuyants, distants, même qu’ils peuvent se dénouer.  Sur le plan spirituel, c’est un temps de 
pause.    Incapables d’agir, vous ne pouvez pas  faire autrement que d’attendre que  les choses  trouvent d’elles‐mêmes 
leur  juste  position.    Il  se  peut  même  que  vous  ayez  l’impression  que  vous  vous  retrouvez  dans  un  chantier  de 
construction, comme si vous vous perceviez vous‐mêmes entourés d’échafauds.   Cette apparente  immobilité qui vous 
est imposée vous démontre bien que, le temps d’agir n’étant pas arrivé, il ne sert à rien de tenter de faire quoi que ce 
soit pour changer votre situation. 
   N’empêche que, sous la surface, là il s’en passe des choses, ce que peuvent vous souligner vos rêves, plutôt étranges, 
peut‐être même dérangeants.   Vous êtes simplement en train d’établir  les fondations de votre Vie nouvelle en tissant 
des liens différents, fondés sur la nouveauté et la Vérité, avec d’anciens projets pour leur assurer de servir leur véritable 
fin.  Simultanément, vous développez un plus grand détachement qui permet à de nouvelles couches de vieux résidus de 
se dissoudre. 
   Par moments, vous pouvez avoir  le  sentiment de vous écarter de  la Vie nouvelle, que vous escomptiez  remplie de 
Vérité, ou que celle‐ci s’écarte de vous ou vous écarte d’elle.  Ce n’est absolument pas le cas.  Bien sûr, il ne vous est pas 
toujours  facile  de  lâcher  prise  à  vos  anciens  systèmes  de  sécurité  et  de  procéder  aux  changements  favorisant 
l’émergence de la Nouvelle Réalité.  En fait, à votre  insu, de gré ou de force, vous vous y projetez davantage à chaque 
pas que vous êtes appelés à faire. 
   Évitez de vous leurrer en continuant de croire que vous pouvez vous tirer de la présente situation en recourant à l’une 
ou l’autre de vos nombreuses options que vous semblez détenir.  Dans la réalité, il ne vous reste plus qu’un choix,  celui 
qui permettra que tout, dans votre vie, trouve sa juste position.  Ce choix réside dans la nécessité de vivre la Vraie Vie 
comme un Être divin.   Si vous y pensez bien, quoi d’autre pourriez‐vous  faire?   Quel autre choix parviendrait à vous 
combler?  
   Alors, si notre dernière assertion relative au peu d’options qu’il vous reste a semé en vous la panique, prenez le temps 
qu’il faut pour vous en remettre.  Mais, en toute simplicité, sans tenter de recourir à des astuces ou à des artifices, vous 
devrez finir par accepter de faire  le pas si évident qu’il vous reste à faire.   Vous pourriez trouver du réconfort dans  le 
rappel que ce choix représente le seul qui puisse vous conduire à la libération complète parce qu’il est le seul qui vous 
permettra d’écarter les obstacles et d’atteindre votre véritable but.   
   Quoi qu’il en soit, dans  les présentes énergies,  les  feux de route peuvent tourner au vert à tout moment, même au 
moment où vous vous y attendez le moins.  Du reste, c’est ce qui explique que vous devez rester alertes, prêts à passer à 
l’action n’importe quand, soit dès que l’appareil de signalisation vous l’indiquera. 



   Prenez donc le temps d’observer autour de vous pour déterminer si vous ne pourriez pas déjà découvrir des exemples 
étonnants de  synchronicités, qui  se produisent pourtant, déjà,  régulièrement autour de vous, mais auxquels vous ne 
portez  pas  assez  d’attention.    Il  importe  que  vous  en  preniez  conscience,  car,  ce  faisant,  vous  pourriez  favoriser 
l’avènement  de  bien  d’autres  bonnes  occasions.    Et,  que  vous  y  soyez  prêts  ou  pas,  il  en  viendra  forcément  bien 
d’autres!  

 

ALERTE ÉNERGÉTIQUE : RÉCUPÉRER SA LIBERTÉ… (19 décembre 2011)  
    Dans  sa  propre  vie,  personne  que  soi‐même  ne  sait  ce  qui  est  bon  pour  lui,  même  si  ces  choix  paraissent 
répréhensibles aux yeux de tous.  Dans la présente phase cruciale de l’évolution, quoi qu’il s’entende dire ou lise, nul ne 
peut faire confiance à une autre instance que son cœur.  En ce moment, même des vérités qui semblaient provenir de 
grands maîtres semblent ne plus convenir, ne plus parvenir à expliquer complètement les phénomènes de la Vie unique.  
Ces  pseudos‐vérités  ont  pu  servir  en  leur  temps, mais  les  temps  présent  requièrent  une  complète  rénovation  des 
conceptions et des ressentis.  Et il y a fort à parier que, au terme de la présente transition, il restera bien peu des pierres 
qui ont servi à élever les fortifications de l’ancienne Jérusalem.  Symboliquement, n’a‐t‐il pas été prophétisé que, à la fin 
de  l’Ère  des  Poissons,  donc  à  l’aube  de  l‘Ère  du  Verseau,  il  ne  resterait  pas  pierre  sur  pierre  de  cette  antique  cité 
illusoire?    
   Si vous ne le savez pas encore, sachez que vous ne pouvez plus croire aux diverses sources d’information extérieures à 
vous‐mêmes, dût‐il s’agir de transmissions prophétiques ou de prévisions médiumniques.  Dans le sillage de l’Ascension, 
avec  l’accélération  des  énergies,  même  les  révélations  les  plus  sûres  ne  peuvent  tenir  que  quelques  minutes  ou 
quelques heures.  Et vous ne pouvez pas davantage faire confiance à vos êtres chers qui, pour la majorité, représentent 
des âmes qui, vie après vie, se sont réincarnées dans vos parages et, par leurs liens affectifs gluants ou leur possessivité, 
ont  retardé  votre  évolution  en  vous  liant  à  répétition  à des  karmas que  vous deviez  par  la  suite  expurger de  votre 
matrice, ce dont vous subissez toujours les séquelles.  Ainsi, vous ne pouvez pas vous fier longtemps à ceux qui, près ou 
loin, disent détenir les réponses à vos questions ou les clés de votre recherche existentielle.  
  Alors, la question se pose : «Devez‐vous monter ou rester à bord de l’un ou de l’autre des vaisseaux qui se proposent 
d’accueillir un grand nombre d’êtres incarnés pour les conduire à bon port ou vaut‐il mieux pour vous de vous aménager 
votre  propre  véhicule marin,  dût‐il  s’agir  d’un  radeau  ou  d’un  frêle  esquif?»   La  réponse  à  cette  question  ne  peut 
provenir  que  de  l’écoute  de  ce  que  vous  répond,  à  l’intérieur,  votre  Voix  intime.   Parmi  les  sources  d’information 
présentes, même parmi les plus crédibles, il apert que, en raison de promesses exagérées ou prématurées, bon nombre 
d’entre elles devront bientôt reconnaître leurs erreurs de prévision.  Sauf que certaines, une fois de plus, sauront si bien 
séduire et manipuler les crédules, par leurs sophismes, qu’elles réussiront à se maintenir un certain degré de crédibilité.  
Et c’est ainsi que les borgnes sont rois au pays des aveugles et qu’ils conduisent une part du troupeau à sa perte. 
   Pour vous tous, l’heure est venue d’accroître Votre foi en Dieu et votre confiance en vous‐mêmes pour vous détacher 
de toutes les sources d’information extérieures et de faire le grand saut dans vos propres profondeurs, où l’Esprit de Vie 
vous murmure constamment la ligne de conduite à suivre.  Pour accéder à la Lumière divine, vous devez récupérer votre 
complète  liberté,  car  celle‐ci  vous  veut  tout  entier  pour  elle‐seule,  n’acceptant  pas  de  rivaux,  surtout  des  rivaux 
nuisibles.   Plus que jamais, vous êtes présentement appelés à entrer dans le Monde nouveau et à vous engendrer une 
vie de votre propre  conception, non  colorée par  les apports propres à vous dévoyer parvenant des autres.  Vous ne 
pouvez  plus  agir  comme  vous  l’avez  toujours  fait  ou  comme  on  vous  a  dit  de  faire.   Les  anciennes  techniques,  les 
anciennes méthodes, les anciens procédés ne tiennent plus et ne fonctionnent plus.  Alors, malgré les risques, il presse 
que vous remettiez en question tout ce à quoi vous vous êtes accrochés depuis si longtemps : vos espoirs, vos rêves, vos 
croyances, vos relations, vos entreprises, votre lieu de résidence, votre emploi, votre famille, vos responsabilités.  Vous 
devez également  réévaluer ce qui  faisait votre sécurité et votre marge de bien‐être et de confort, car  il n’existe plus 
vraiment de  filet de  sécurité  autre que  la prise des bonnes décisions, des décisions qui  favorisent  l’expansion de  la 
conscience.  S’élever ou crouler, selon ses choix, reste d’actualité.   Car vous ne pouvez plus suivre que la Voie royale que 
la Vie cherche présentement à vous montrer par vos attractions, vos répulsions, vos aspirations profondes.    
   Veuillez croire que nous ne tentons pas à remettre en cause les mots d’encouragement qui parviennent des personnes 
qui vous aiment vraiment ni  les  ressources des montreurs de voie en qui peuvent partager avec vous un Savoir plus 
vaste.  Nous ne voulons pas davantage vous entraîner sur un sentier où vous commenceriez à vous méfier de tout et de 
tous.  Mais, en ces  temps cruciaux,   nous vous appelons au discernement, soit  à bien marier en vous  la prudence du 
serpent et  la sagesse de  la colombe.  Ainsi, nous vous  invitons à vérifier en  toute objectivité si vous pouvez vraiment 



vous  fier à vos supporteurs, à vos auxiliaires et à vos aidants de manière à vous assurer qu’ils ne  font pas partie des 
ennemis déguisés ou des imposteurs qui, en trop grand nombre, continuent de dispenser un enseignement public, alors 
qu’il est  interdit de  le faire pour permettre aux gens,  laissés à eux‐mêmes, d’activer enfin  leurs propres potentialités.  
  Sachez vous fier à vos ressentis du moment, car ils sont plus justes et véridiques que vous ne le croyez, émanant de la 
Source la plus pure en vous.  
   Vous êtes appelés à vous engendrer un Paradis terrestre à votre image et à votre ressemblance, non à intégrer, dans 
votre conscience, ce qui vous dépersonnalise,  travestit votre destin,  tout en servant à améliorer celui d’autrui, par  le 
parasitage de vos énergies.  Alors, vous devez savoir vous méfier des suggestions déformantes, des conseils spécieux, 
des manipulations  subtiles ou des ordres  formels d’autrui, quoi qu’il arrive et quoi qu’il en coûte.  Pour cette  raison, 
lorsque  vous  acceptez  de  recourir  à  l’assistance  d’autrui  ou  d’appliquer  leurs  recommandations,  permettez‐vous  de 
vérifier si cela a fonctionné en apportant une différence ou en produisant une amélioration dans votre vie.  Car, après un 
certain  temps d’application, peu  importe  ce que disent  les  autres ou  le  facilitateur,  si  vous ne  vous  sentez pas plus 
lucides, plus sains, plus équilibrés, plus harmonieux, plus joyeux, plus sereins, plus lumineux, des questions s’imposent.  
Un traitement ou une direction doivent finir par améliorer votre existence, vous aider à vous sentir mieux, à accroître 
votre  propre maîtrise  personnelle.  Alors, méfiez‐vous  de  ceux  qui  peuvent  tenter  de  vous  prendre  en  otage  d’une 
longue  formation en  faisant que vous  restiez des  subalternes ou des  serviteurs, alors qu’ils  sont  censés vous aider à 
devenir votre propre maître.  Car, plus il y a de maîtres spirituels, moins il y a de possibilités de garder d'endormis et de 
former des esclaves! 
   Vous êtes qui vous cherchiez à être, vous êtes parvenus là où vous souhaitiez vous rendre, car vous avez effectué votre 
retour  au  Royaume  du  Père‐Mère.   Seuls  les  derniers  voiles  d’Illusion  que  vous  entretenez,  alors  que  la  densité  ne 
représente plus qu’une coquille vide et que la dualité se dissipe dans la présente fusion spirituelle qui vous élève, dans la 
Grâce, au sommet de votre Gloire.  Ainsi, vous n’avez plus rien à apprendre, à chercher ni à mettre en pratique, vous 
n’avez qu’à présenter vos relents d’ombre au Feu ardent de la Lumière divine et, dans le détachement, vous soumettre à 
sa Loi purificatrice.  Vous possédez en vous tout ce dont vous avez besoin pour découvrir votre propre chemin, tous les 
chemins portant ultimement à  la Source unique.   Cette vérité s’applique à chacun d’entre vous, même à ceux qui se 
prennent pour des retardataires.  Même que  la dernière part de ce chemin consiste à découvrir par vous‐mêmes que 
vous détenez tout ce dont vous avez besoin pour compléter votre périple spirituel immémorial.   
   En conséquence, apprenez à vous faire confiance pour suivre les injonctions de votre cœur, qui ne peut vous tromper.  
Ce  qui  est  vrai  dans  la mesure  où  vous  ne  confondez  pas  le  cœur  avec  les  tripes,  les  inclinations  tyranniques  et 
mécaniques de vos centres  inférieurs que sont  le «hara»,  le centre de pouvoir, et de votre centre sexuel (dit sacré),  le 
centre de la jouissance effrénée. 
    Désormais,  centrez‐vous  sur  ce  à  quoi  vous  aspirez  et,  puisqu’il  ne  reste  plus  d’autre  choix  valable  que  celui‐là, 
concentrez votre énergie sur votre But ultime.  Pour le reste, demandez à vivre dans l’ordre, à être guidé de l’intérieur, à 
entendre  les  injonctions  de  votre  Conscience  divine,  à  trouver  la  Pleine  Lumière.   Et,  dans  la  synchronicité  des 
événements,  laissez ensuite les circonstances de la vie vous démontrer dans le moment présent ce qui est à faire ou à 
éviter, ce qui est à accepter ou à refuser, ce qui est à inclure ou à rejeter, pour compléter, en toute douceur et facilité, 
votre Ascension.  En un rien de temps, certes à travers des hauts et des bas, qui représentent les appréciations des faits 
relatives  du mental,  vous  constaterez  que  vous  attirez  tout  ce  dont  vous  avez  besoin  pour  accéder  à  votre  Réalité 
originelle.   
    Ainsi,  dégagés  de  toute  attente,  laissez  la  Vie  véritable  décider  de  ce  qui  doit  arriver  pour  votre  plus  grand 
accomplissement dans  la Lumière.  Laissez‐la choisir  les événements,  les situations,  les expériences,  les relations et  le 
reste  de manière  à  transformer  vos mœurs,  à  transmuter  vos  croyances  et  à  agrandir  votre  perspective,  tout  en 
affermissant votre vérité personnelle, votre estime de vous‐mêmes et votre confiance personnelle, pour vous porter là 
où vous souhaitez le plus déboucher, au bout de vos rêves les plus fous.  
   Sachez vous présenter tels que vous êtes, renoncer au passé, vous dégager de l’avenir, vous entourer de gens qui vous 
aiment, vous respectent, vous acceptent comme vous êtes, sans désir de vous changer ou de vous asservir.  Acceptez les 
défis du quotidien dans  la  joie sereine en vous rappelant que  tout contribue à vous rapprocher de vos aspirations de 
vivre dans un monde meilleur.  Allez notamment vous ressourcer dans la Nature.  Dégagez‐vous de ce qui vous rapetisse, 
vous  contraint  et  vous  écarte  de  vous‐mêmes.  N’acceptez plus que  ce  qui  vous procure un  sentiment  d’expansion. 
 N’attendez pas de moment spécial pour fêter et festoyer, apprenez à vivre chaque  jour dans  la gratitude comme une 
véritable célébration de votre Victoire ultime et de votre entrée finale dans la Grâce de la Providence. 
 Puisque, à titre de souverains, vous êtes l’autorité suprême dans votre univers, soyez parfaitement vous‐mêmes en tout 
temps, affichez vos véritables couleurs, agissez comme un modèle vivant du déploiement de  la Lumière divine.  Vous 



verrez votre propre vie se simplifier et s’éclairer.  En présence de n’importe qui, affirmez avec conviction ce que vous 
savez, soit sans hésitation, sans crainte ni fausse modestie, mais dans la douceur et le respect, sans imposer votre point 
de vue.   Bénissez chacun,  le  laissant  libre de suivre son propre sentier, à sa manière et à son rythme,  le reconnaissant 
même comme le moyen idéal qui le porte vers sa réalisation, au gré de son ouverture de conscience.  
   Quant à vous, évitez de vous laisser distraire par ce qui ne vous ressemble pas, même si cela semble juste, adéquat ou 
efficace  pour  les  autres.   Nous  vous  rappelons,  pour  votre  plus  grande  sécurité,  de  vous  tenir  à  l’écart  des 
rassemblements, même fondés sur de bonnes intentions et d’apparence pacifique.  Encore, refusez la critique d’autrui, 
des idées, des croyances, des méthodes ou des systèmes, et fuyez la dénonciation et la contestation publiques comme 
moyens de transformer le monde.  Plutôt, laissez le destin du monde entre les mains du Créateur, qui a repris les rênes 
de son gouvernement direct en 1882, pendant que vous vous contentez de rayonner discrètement le degré de Lumière 
amoureuse que vous avez acquis, sans l’imposer à qui que ce soit. 
  


