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PENSÉE DU MOMENT : CHACUN EST SON PROPRE SAUVEUR… 
 
 Ce n’est sans doute pas en vain que tous  les montreurs de voie  insistent de plus en plus sur  le fait 
que chacun est lui‐même celui qu’il attend pour se libérer de ses chaînes, de se limites et de ses illusions.  Il 
ne se passe pas une semaine sans qu’un messager ou un autre le rappelle.   
  Le  sauveur,  s’il en est un,  c’est un être qui voit au‐delà des  illusions du Monde et qui  réveille  les 
autres, endormis,  leur  rappelant  leur Réalité ultime ou  leurs origines divines, mais  sans  les prendre à  sa 
charge  ou  en  remorque,  comme  le  pensent  certaines  religions.    Cet  émissaire  divin  ne  peut  que  leur 
rappeler  leur pouvoir magique, en  les aidant à  se  reconnaître en  tant que membres du Cosmos,  soit du 
Corps de Dieu.    Il  invite à se convertir, à opérer un  retournement de conscience, à changer d’idée ou de 
direction, à se retourner de l’extérieur vers l’intérieur, où tout est.   
   En  fait,  le  sauveur  éveille  la  conscience,  la  tire  de  l’oubli, met  fin  à  l’illusion  de  la  séparation, 
rappelant que tout est Un et qu’un être n’est jamais séparé de  la Source divine.   Cette Grande Âme guide 
d’autres âmes, en les aidant à sortir de l'illusion de la séparativité et en les ramenant sur la Voie de la Fusion 
dans l'Absolu.   

En quelque sorte, tout sauver redonne un être à lui‐même ou il les ramène à sa réalité ontologique, à 
sa  réalité  originelle,  lui  rappelant  son  libre  choix  de  s’abaisser  ou  de  s’élever,  de  se  détruire  ou  de  se 
réaliser.   De nos  jours,  il est désormais  inutile d’attendre un Sauveur, surtout un Sauveur offrant un salut 
par procuration, puisque chaque être humain doit devenir son propre rédempteur.  En effet, l’humanité ne 
recevra  plus  que  des  guides  discrets,  sous  la  forme  de montreurs  de  voie,  qui  veilleront  à  éclairer  son 
chemin, à lui rappeler sa vérité, jour après jour. 
                                        

ALERTE ÉNERGÉTIQUE : SE FAIRE PERTINENT (26 novembre 2011) 
 
   Même si vous n’en prenez pas entièrement conscience, tout a changé en vous et autour de vous.  Tout est 
accompli dans les Cieux, dans la dimension causale, même si tout n’est pas encore tangiblement démontré 
sur la Terre et dans votre univers personnel.  D’ailleurs, le seul fait de vous accrocher aux valeurs du passé 
empêche la Nouvelle Réalité de se révéler à vous. 
   Ainsi,  en  ce moment même,  la  tâche  la  plus  pertinente  et  la  plus  utile  consiste  à  vous  détacher  des 
fréquences  anciennes,  en  phase  de  dissolution  accélérée,  pour  vous  relier  résolument  aux  nouvelles 
fréquences.  Ainsi, faites de l’entrée dans le Nouveau Monde votre priorité absolue.  Évitez de vous soucier 
de ce qui survivra de vos expériences, de vos possessions ou de vos attachements du passé et de la manière 
que vous parviendrez à opérer votre transition d’un monde à  l’autre, soit du troisième plan de conscience 
au cinquième.  Si vous vous êtes donnés inconditionnellement à la Lumière, celle‐ci pourvoira à tout, même 
dans les phases les plus difficiles, dans la mesure où vous vous dégagerez des bruits du monde et que vous 
vous maintiendrez dans la joie sereine. 
   En ce moment, selon le degré de résistance au changement, certains entrent dans une ère d’apaisement et 
d’accomplissements,  tandis  que  d’autres  passent  par  l’expérience  de  petits  et  grands  incidents  et  de 
moments  tristes  ou  d’émotions  profondes  et  intenses,  mais  plutôt  fugaces.    Ainsi,  les  rêves  des  uns 
deviennent paradisiaques tandis que ceux des autres deviennent  lourds et violents, confrontant, dans  les 
profondeurs de  l’inconscient, des aspects révolus de  leur réalité.   Cette plongée dans  les tréfonds de  leur 



être permet à  leurs ombres de refaire surface pour se dissoudre à tout  jamais dans  la présente marée de 
Lumière cristalline.  Mais, comme elle vous épuise rapidement, sachez vous détendre et vous reposer. 
   En passant, si vous vous prenez de plus en plus souvent dans des monologues  intimes ou des soliloques 
verbaux, évitez de vous en faire, croyant que vous sombrez dans la folie.   Tout cela est naturel, s’expliquant 
par le fait que, sentant les entités invisibles tutélaires invisibles de plus en plus près de vous, vous amorcez 
un dialogue avec votre Centre divine et avec vos hôtes subtils.  Le vieux monde n’existe plus et le Nouveau 
Monde  s’affermit :  vous  en  aurez  bientôt  la  démonstration  que  vous  appelez  dans  le  constat  que  tout, 
même  le  plus  imprévisible,  va  bientôt  se  produire,  entraînant  la  poursuite  de  la  divulgation  des  vérités 
cachées à l’humanité et l’affermissement des liens du cœur entre les hommes. 
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PENSÉE DU MOMENT : PENSER À BÉNIR LES ÊTRES… 
 
  Celui qui pense à souvent bénir les autres êtres, autant ses semblables que toutes les créatures, s’attire 
lui‐même  de  nombreuses  bénédictions,  dont  le  soulagement  de  son  expérience  en  incarnation.    Au  sens 
étymologique,  le mot  ((bénir)) signifie  ((dire du bien)) d’un être ou d’une réalité, soit être en mesure de  les 
situer dans  leur  juste perspective évolutive.   En spiritualité, cet acte simple représente  la faculté de projeter 
sur les êtres et les choses, une pensée expresse d’amour et de bienveillance, les reconnaissant, sans jugement 
de valeur, d’origine divine.  La bénédiction doit toujours s’accomplir en intime union avec la Source suprême, 
dans cette conviction que tout en découle.  Elle peut s’exprimer en pensée, en ressenti, en parole et en acte.    
  Lorsqu’un être incarné prend l’habitude de bénit tout et toute situation, toute réalité adverse perd de 
son pouvoir de l’entraver dans son évolution et de le blesser ou de l’agresser, ce qui lui permet d’avancer dans 
la  confiance,  la  joie  sereine  et  le  sentiment  du  devoir  accompli.    Ainsi, même  si  une  réalité  continuait  à 
l’ennuyer, ses  jours seraient  forcément comptés, puisqu’elle devrait disparaître peu à peu en  raison de son 
rayonnement lumineux.   

Dans ce contexte, une bonne manière d’alléger son parcours évolutif, c’est de  rayonner  l’amour  sur 
toutes les longueurs cosmiques, sans l’imposer à qui que ce soit.  Sauf que, tant qu’il perdurera des secteurs 
ombragés et des relents de négativité, il convient alors de se protéger et de requérir que les vibrations émises 
reviennent  à  soi  parfaitement  protégées  et multipliées  au  centuple.    Il  va  sans  dire  qu’une  vie menée  en 
communion  intime  avec  son  Centre  divin  et  la  Source  suprême  assure  déjà  d’un  rayonnement  lumineux 
intense et, en retour, d’une moisson exponentielle. 
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CONSTAT ÉNERGÉTIQUE : L’ENFANT PRODIGUE PENSE À RENTRER À LA DEMEURE 
PATERNELLE… (premier décembre 2011) 
     
 Le mois de novembre n’a pas manqué de vous apporter de quoi vous occuper, autant par ses défis que par ses 
multiples activités, ce qui vous a conduit à un degré d’accomplissement qui dépasse largement ce que vous pouvez en 
saisir.    Vous  avez  rarement  eu  l’occasion  de  vous  reposer,  sauf  pendant  ces moments,  impromptus,  où  vous  étiez 
plongés dans  les profondeurs de votre être.   Ainsi, dans  la nouvelle perspective multidimensionnelle,  il vous est arrivé 
simultanément plus de choses que vous ne le soupçonnez dans nombre de dimensions, ce qui vous a souvent compliqué 
la tâche lorsque vous aviez besoin de rester centrés sur un point ou un autre pour un long moment.  À vrai dire, sollicité 



ici, mais  interrompu par cela, puis encore par cela, vous avez difficilement réussi à vous trouver du temps pour vous‐
même.  Heureusement que, par moment, vous avez pu vous retrouver en compagnie de pairs, ce qui vous a permis de 
mettre un peu de baume sur vos frustrations et vous aider à vous ressourcer. 
  Les vagues d’énergies considérables engendrées par les proclamations des êtres humains qui, dans une intention 
commune,  se  sont  unis  le  11  novembre  dernier,  continuent  de  se  répandre,  affectant  un  grand  nombre  de  leurs 
semblables, éveillant chez plusieurs le désir de vivre dans un monde plus conscient, plus éveillé, plus responsable, plus 
respectueux, plus paisible, plus égalitaire.  À votre insu, le monde, tel que vous l’avez connu, change radicalement.   

Dans le même temps, les ondulations qui ont suivi le dernier ((reset)) ou la dernière remise à zéro du tournant 
du mois ont engendré des mirages analogues aux cours d’eau scintillant qui peut apparaître dans un désert par jour très 
chaud,  engendrant  chez  un  grand  nombre  des  peurs  inexpliqués.    Bien  que  ces  derniers  relents  de  peur,  qui 
entretiennent une certaine  insécurité, ne traduisent rien d’autre que  les dernières  illusions évanescentes de  la dualité, 
ils n’en engendrent pas moins, chez ceux qui les ressentent, une impression de réalité.   

Aussi, au fur et à mesure qu’ils se dissolvent, il peut leur arriver de rester paralysés, incapables de retrouver un 
sentiment d’assurance, ce qui les garde prisonniers de vieux modèles de croyances et de comportement.  En pareil cas, 
les  remous  intérieurs  font qu’ils  repoussent et oublient  les moments vibrant d’enthousiasme ou d’allégresse pendant 
lesquels ils ont eu le sentiment d’entrer dans leur Vie nouvelle. 

Si vous êtes de ceux qui ne se sentent pas encore  tout à  fait dans  leur assiette,  remplis du sentiment d’enfin 
parvenir  à  votre  véritable  chez  vous,  vous  pourriez  vous  permettre  de  jeter  un  regard  différent  sur  votre  présente 
situation.   Le  fait que, dans  le récent  ((reset)),  le monde tel que vous  l’avez connu a été balayé de votre réalité, vous 
devriez en ressentir un grand sentiment de libération, accompagné d’excitation.  Dans cette transition rapide, il vous a 
été fourni  l’occasion en or d’engendrer  la Vie véritable, une manière de vivre réfléchissant plus parfaitement Qui vous 
êtes.  En fait, vous êtes sur le point d’assister à l’accomplissement de vos rêves les plus fous!  

Mais comment parvenir à cette compréhension alors que ce dernier ((reset)) vous a plutôt donné  l’impression 
de tout flanquer en l’air.  Dans ces circonstances, il n’est pas facile d’adopter une position d’observateur neutre, ce qui 
vous serait des plus bénéfiques.  Car, puisque vous vous êtes donnés à la Lumière spirituelle, qui véhicule l’Intelligence 
divine, cela vous aiderait grandement de laisser les choses se produire à leur guise ou suivre leur cours en évitant d’agir 
sur un  coup de  tête, préférant  laissant  toutes  les options ouvertes, même  imprécises,  jusqu’à  ce qu’elles  se  règlent 
d’elles‐mêmes ou  jusqu’à  ce que  leurs divers éléments  trouvent  leur  juste position.    Si  certaines de  vos  relations  se 
compliquent  ou  si  certaines  situations  se  gâchent,  avec un peu de  sagesse,  au  lieu d’entrer dans  la  résistance  et  la 
frustration,  il  vous  serait plus utile de développer  le  renoncement  vous permettant de  comprendre que  l’énergie  se 
charge simplement d’écarter de votre réalité ce qui ne vous sert plus, ne vous appartient pas ou n’est pas en affinité 
avec vous.  

Avec  le tournant du mois, si vous parveniez à dépasser vos peurs et vos sentiments d’insécurité, vous pourriez 
bénéficier de  l’accélération des énergies propices à  la guérison, à  la purification et à  libération.   Au cours de ce mois, 
avec ou sans votre collaboration,  la Nouvelle Vie va continuer de se déployer, accélérant  la mise en place de plusieurs 
éléments de votre Vie véritable.   

Alors, dans les premières semaines du nouveau mois, vous gagneriez à vous demander quoi faire et ne pas faire 
ou à quoi dire ((oui)) et à quoi dire ((non)), pour éviter de vous compliquer inutilement la vie.  Car, si vous faites les bons 
choix,  après  une  ou  deux  semaines  de  nouveaux  défis,  surtout  dans  les  relations  et  les  communications,  vous  ne 
tarderez à effectuer un retour dans l’aisance et le bien‐être, dans une nouvelle certitude intérieure, qui engendrera une 
atmosphère de  joie vous conviant à  la célébration.   Et nous parlons  ici davantage d’une entrée dans une  fête  intime, 
d’une jubilation intérieure, que des célébrations extérieures inhérentes du Temps des Fêtes. 

À  l’inverse,  si  vous  restez  piégés  dans  vos  peurs  et  vos  sentiments  d’insécurité,  vous  aurez  du  mal  à 
communiquer  avec  le  Savoir  de  votre  cœur.   Du  coup,  vous  entrerez  dans  une  escalade  d’expériences  éprouvantes 
jusqu’à ce que vous fermiez la porte du passé et que, faisant face à vos peurs, vous choisissiez de les abandonner. 

Dans  la présente phase évolutive,  vous n’avez plus d’efforts  à produire et  il  vous  reste  très peu de  travail  à 
accomplir.  Il ne vous est plus demandé rien d’autre que, à tire d’Être divin, donc d’Être de Vérité, de rayonner l’Amour 
pur et de vous situer au point central de l’immédiateté agrandie.  Vous n’avez plus rien d’autre à faire que cela!  Si, dans 
l’Ici et  le Maintenant, vous vous présentez en toute humilité, en toute simplicité, en toute transparence, dans  l’esprit 
d’enfance, comme se doit de le faire un Être de Vérité, où que vous vous trouviez sur la Voie, quoi qu’il s’y passe autour 
de vous, tout ce que vous portez ou possédez de faux ne pourra que disparaître dans un processus tout à fait naturel et 
facile.    En outre,  vous  rencontrerez  les bonnes  gens,  vous  vous  rendrez dans  les bons  endroits  et  vous  attirerez  les 
meilleures conditions sans avoir à les chercher. 



Voyez‐vous, c’est en acceptant de vivre  la Vraie Vie, comme un Être de Vérité, que vous devenez vous‐même 
votre sauveur, car vous obtenez alors la clé permettant de déverrouiller le coffre subtil qui contient votre nouveau but.  
Cette  compréhension  vous  permet  d’éviter  de  vous  activer  en  vain  et  de  chercher  inutilement  comment  parvenir  à 
obtenir cette révélation, car vous ne pouvez entrer en possession de cette clé tant que vous ne devenez pas  l’Être de 
Vérité qui vit la Vraie Vie.  

Maintenant que vous avez subi deux remises à zéro successives,  il ne vous reste qu’à vous poser  la question à 
savoir ce que vous allez faire des nouvelles acquisitions qui ont surgi de la rupture avec votre passé, vers lequel vous ne 
pouvez plus retourner.  Allez‐vous, malgré tout, tenter de vos agripper à l’enveloppe évanescente de la sécurité illusoire 
de votre ancien mode de vie ou allez‐vous  joyeusement bondir dans  la Vie nouvelle, exprimant votre gratitude qu’elle 
vous devienne enfin accessible?   En  cela,  l’impulsion mariale du 17 décembre, amplifiée par  les énergies du  solstice 
d’hiver du 22 décembre, vous seront probablement d’un grand secours, purifiant vos sens internes.  Car, à partir de ce 
moment, plus que dans les premières semaines, vous réaliserez que ce qui semblait œuvrer contre vous tourne en votre 
faveur, se ligue à vous, devient votre levier, vous rapprochant d’un mode de vie paradisiaque ou idyllique.  
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ALERTE ÉNERGÉTIQUE : L’ADÉQUATION AU PROCESSUS DE L’ASCENSION (premier 

décembre 2011) 

 
 Plusieurs se demandent en quoi consiste l’Ascension.  Il ne s’agit de rien d’autre que de la promotion 
ultime qui couronne la démarche évolutive de l’être incarné et qui se produit par le rehaussement progressif 
de ses vibrations, jusqu’à ce qu’il atteigne la fréquence vibratoire lui permettant, en conscience, de franchir un 
échelon de  l’Échelle  cosmique,  c’est‐à‐dire qu’il entre dans  la  cinquième dimension.   Cette élévation de  la 
conscience se produit par  la dissolution du Voile du Temple,  le mur d’illusion qui empêche de voir  la Réalité 
telle qu’elle est. 
  Maintenant que toutes les Portes du Ciel sont ouvertes et que tout est accompli dans le Temps de l’Un, 
il ne  reste plus  rien à  faire, à accomplir, à démontrer, à paraître, à posséder, à dire, à vouloir, à étudier, à 
comprendre, à chercher, il ne reste qu’à laisser agir et à Être, c’est‐à‐dire à vibrer le plus intensément qu’on le 
peut, jusqu’à, un jour, vibre à plein cintre.  Chacun n’a plus qu’à franchir les Portes de la Vie une à une, selon 
sa  compréhension  et  ses moyens  et  à  son  rythme.    L’Ère  de  l’enfermement,  des  causalités  karmiques,  du 
cloisonnement, de la réclusion, de la séparation, de l’inconscience est parvenue à son terme.   Cela s’obtient 
d’abord  en  informant  son Dieu  intérieur  ou Maître  intérieur  que  l’on  accepte  désormais  de  s’abandonner 
inconditionnellement à l’Œuvre de la Lumière spirituelle de la Source divine unique, qui détient l’Intelligence 
cosmique.   Dès  lors, sa priorité absolue, à  l’exclusion de toute autre, doit devenir  l’accomplissement dans  la 
Lumière.  
  Présentement,  il n’existe pas d’autre but  valable que  l’accomplissement dans  la  Lumière divine,  car 
celle‐ci est l’Essence même de chaque être, capable de raréfier sa nature et de le recomposer dans son Unité.  
Mais, dès qu’on s’est abandonné à la Lumière, il faut la reconnaître comme porteuse de l’Intelligence divine, 
faisant confiance que, désormais, quoi qu’il puisse arriver, c’est l’Ordre divin qui ramène tout dans l’Équilibre 
parfait de l’Harmonie originelle.  
  Cet  engagement  pris,  il  ne  reste  qu’à  vivre  amoureusement  dans  le Moment  présent,  à  travers  les 
hauts et  les bas, en ne faisant qu’une chose à  la  fois et en se concentrant correctement sur ce qu’on  fait, y 
mettant  tout  son  cœur,  puisque,  aux  yeux  de  la  Source  unique,  rien  n’est  plus  important  qu’autre  chose.  
Même que, bien souvent,  le soin apporté aux petites choses devient plus secourable que celui accordé aux 
grandes, puisque ce sont toujours elles qu’on a négligé de bien accomplir.  Pour le reste, dans le quotidien, la 
Lumière va se charger d’engendrer constamment les événements et les situations positifs et négatifs reflétant 
ses divers aspects et états d‘êtres cohérents ou incohérents, pouvant faire obstacle à son expansion, pour les 



faire remonter à la surface, les ajuster, les écarter ou les dissoudre, jusqu’à purification complète de son être, 
permettant de vibrer de sa Perfection originelle.   
  Du  fait que  tout existe à  l’intérieur, ce qui  se passe à  l’extérieur n’en  représentant que  les effets,  il 
devra  apprendre  à  s’intérioriser  de  plus  en  plus  en  apprenant  à méditer  sans  autre  but  que  de  laisser  la 
Lumière divine poursuivre son œuvre d’unification de sa conscience et  le fusionner de plus en plus avec son 
Centre divin.   

La Lumière implique la complète récupération de sa liberté, car elle ne se contente jamais de posséder 
un être en partie, elle le veut tout entier, pour le tirer des rets de sa personnalité, de ses illusions mentales, de 
ses  fausses  croyances,  de  ses  mauvaises  identifications  et  de  ses  émotions,  bref  de  son  enfermement 
atavique, pour les restaurer dans sa Gloire primordiale et le réintégrer dans le Royaume de la Grâce éternelle.  
Tant  qu’un  être  n’a  pas  récupéré  sa  pleine  liberté,  il  n’aime  pas  et  ne  peut  pas  procéder  à  des  échanges 
égalitaires.  Plutôt, il affectionne et il tente de posséder et d’accaparer puisque, divisé et partiellement vide de 
lui‐même,  il  tente  de  se  remplir  d’autrui.    Ainsi,  il  devra  reconnaître  que  ses  pires  ennemis  se  cachent 
probablement parmi les siens, parmi ses êtres chers, qui, de vie en vie, par une affectivité gluante mutuelle, la 
possessivité et les attentes injustifiées, l’ont forcé à réapparaître dans leur environnement, pour expurger des 
karmas de couple ou de groupe accumulés,  se privant  trop  longtemps d’expériences dans d’autres  sphères 
plus enrichissantes par leur intensité, leur variété, leur diversité, leur lumière.     
  L'appel à  la  libération n'implique aucun choix particulier d'abandonner telle relation, telle situation, tel emploi, 
tel  lieu ou autre élément, car ce choix, éclairé par  le  faible mental et alimenté par  les puissantes émotions, pourrait 
devenir pernicieux.   Il vaut mieux  laisser  la Lumière  spirituelle  se charger d'identifier ce qui doit  rester et ce qui doit 
partir et s'occuper d'intervenir dans son amour, son harmonie, son intelligence et sa sagesse. 
       On peut favoriser le travail de la Lumière en renonçant, dans la mesure du possible, à tous les attraits 
du monde de la densité et de la dualité, qui forment le voile d’Illusion, pour s’élever dans le Monde de l’Amour 
pur, de la Sagesse éternelle et de la Vérité absolue.   
  Une fois qu’il s’est donné à  la Lumière divine, un être doit éviter de changer quoi que ce soit de son 
mode  de  vie  sur  un  coup  de  tête ou  dans  une  impulsion  hâtive  et  précipitée,  ce  qui  pourrait  aggraver  sa 
situation.  Dans l’ordre et la synchronicité, la Lumière se chargera elle‐même, à sa manière, de procéder à ces 
transformations,  pouvant  impliquer  l’abandon  de  certains  liens,  l’écartement  de  certaines  relations,  le 
changement d’emploi, un déménagement vers l’endroit qui, sur la Terre, présente le taux vibratoire tellurique 
parfaitement en affinité avec ses ondes personnelles et son but ultime. 
  Dans  son  expansion  à  travers  un  être,  la  Lumière  spirituelle  va  forcément  amener  celui  qui  s’est 
abandonné à elle sans condition à faire face à ses peurs et à ses  limites apparentes, afin qu’il  les  identifie et 
choisisse de  les abandonner en  le  redonnant à  la Lumière divine.   Dans  son  initiation, elle va  l’attaquer au 
défaut de la cuirasse pour qu’il comprenne les relents de faiblesses et de bassesses qu’il porte, autant que ses 
forces et ses grandeurs.  Car la force d’une chaîne ne se démontre jamais que dans celle de son maillon le plus 
faible.   Ainsi,  le chercheur peut savoir à  l’avance d’où  lui viendront ses plus grandes tribulations, à savoir de 
ses plus grandes peurs et insécurités. 
  Elle va  surtout  le  former à  la  simplicité, à  l’humilité, à  la  transparence et à  l’esprit de pauvreté  (ou 
esprit d’enfance) pour dissoudre sa personnalité.   Elle va  l’amener à cesser de se valoriser ou revaloriser par 
les éléments extérieurs, des apparences toutes aussi illusoires les unes que les autres. 
  Dans son nouveau parcours,  l’être  incarné doit éviter de considérer  l’Ascension comme  la panacée à 
tous  ses maux ou  comme  le moyen de  fuir et d’échapper à  ses  limites.   Aussi,  se  considérant  comme  son 
propre Sauveur, n’attendant plus de salut par procuration,  il devra  répondre aux  injonctions de  la Lumière.  
Notamment, il devra répondre aux appels de la Lumière, lorsqu’elle se signalera par une sensation spéciale ou 
un phénomène particulier qu’il saura facilement reconnaître.  Alors, où qu’il soit, il gagnera à abandonner sa 
tâche ou ses occupations et à se détendre dans le silence. 
  L’accomplissement dans la Lumière implique l’abandon des quêtes individualistes et purement égoïstes 
pour s’associer à des œuvres collectives affermissant  la  révélation du Monde nouveau ou  l’Ouverture de  la 
Nouvelle Ère d’Illumination.  Elle implique également d’éviter de s’attacher à un passé révolu et de résister au 



changement.   Désormais,  la  Lumière  s’applique  à  récupérer  tous  ses doits en dissipant  toutes  les ombres.  
Ainsi,  tout passe ou  tout casse,  tout  s’accomplit de gré ou de  force,  jusqu’à ce que  l’Inversion ou  le Grand 
Retournement s’accomplisse. 
  Au jour le jour, chacun pourra constater son adéquation aux transformations constantes de la Lumière 
divine par fait qu’il s’abandonne de plus en plus à ce qui arrive, qui est le fruit de l’Œuvre intelligente et sage 
de la Lumière divine, sans réagir ni se poser de questions inutiles.  Ainsi, on comprendra que, à l’inverse, celui 
qui se pose de plus en plus de questions, sombre dans la peur, se sent de plus en plus démuni, s’enfonce dans 
les difficultés, multiplie les contradictions, s’est établi dans la résistance à son propre accomplissement dans la 
Lumière spirituelle.  
  Dès qu’un être s’est donné  inconditionnellement à  la Lumière divine,  il reçoit  la mission nouvelle de 
rayonner  l’Amour pur, sans  l’imposer, dans  le silence et  le secret, et, en servant de modèle, de se présenter 
dans  toute  l’intensité personnelle de  la Lumière qu’il a acquise, en  toute  fierté et en  toute dignité, afin de 
participer à la contagion subtile de la planète et de l’humanité. 
  Pour favoriser le règne de la Lumière divine, le chercheur doit collaborer à faire apparaître le Nouveau 
Monde.  Ainsi, il doit veiller à imaginer l’inimaginable et à rendre possible les impossibles.  Il gagne à recréer le 
monde en permanence en se remettant sans cesse en question, surtout dans son but, ses  intentions et ses  
mobiles.  À chaque instant, il doit s’habituer à croire que le meilleur se produit. 
  Le chercheur doit réaliser que le Temps linéaire ou unidirectionnel n’existe plus, qu’il n’existe plus que 
des  focalisations  de  conscience  successives  à  l’intérieur  d’une  Réalité  infinie  et  éternelle  de  nature 
multidimensionnelle.   
  Nul ne sait quand il vivra son Ascension personnelle, avant de vivre l’Ascension collective, car le Christ 
viendra le saisir et le réclamer, pour l’intégrer à lui, dans la Conscience suprême, se présentant à lui comme un 
voleur.   La Lumière divine ne peut  jaillir à travers un être que  lorsqu’il ne  forme plus aucun désir ni aucune 
projection de quelque nature qu’elle soit (affective, familiale, sociale, politique, religieuse, morale, etc.)  L’Être 
de Lumière est un citoyen du Monde, de l’Univers et du Cosmos.  
  Désormais,  tout  être  doit  devenir  son  propre  Maître  en  trouvant  ses  réponses  par  lui‐même  à 
l’intérieur de  lui‐même, dans une alliance du Pouvoir du Maitre  intime et du Vouloir de  l’être  incarné.   Tout 
être doit récupérer sa souveraineté absolue.  Ainsi, au lieu de contribuer à développer les facultés d’autrui, il 
participera à l’éveil de ses propres facultés, découvrant sa grandeur. 
              Et c’est ainsi qu’il peut  incarner  la maxime  immémoriale, clé de son salut :  ((Connais‐toi toi‐même à 
l’intérieur de toi‐même et tu découvriras le Ciel et les Dieux, te découvrant leur égal.)) 
 
© 2011 Bertrand Duhaime (Douraganandâ)  Note : Autorisation de reproduire ce document uniquement dans son 
intégralité --donc sans aucune suppression, modification, transformation ou annotation, à part la correction justifiée d’éventuelles 
fautes d’accord ou d’orthographe et de coquilles-- veillant à en donner l’auteur, Bertrand Duhaime (Douraganandâ), la source, 
www.lavoie-voixdessages.com ou Bertrand Duhaime sur ((Facebook)), et d'y joindre la présente directive, en tête ou en pied de texte. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


